
宿泊研修 

4 月 20 日（木）～21 日（金）、1 学年の宿泊研修を実施しました。 

1 日目は、まず興部西興バイオガスプラントの施設見学を行い、家畜の排泄物をメタン発酵さ

せ良質な肥料である消化液をつくる仕組みや、メタン発酵ガス（バイオガス）を利用した発電に

ついてお話を伺いました。その後、町内企業である有限会社パインランドデーリィを見学。スマ

ホを使った牛の管理方法の説明や施設の見学、会社の企業理念や思い、今後の挑戦などについて

とても貴重なお話を聴くことが出来ました。そして何より、社員さん全員が笑顔で心からの気持

ちの良い挨拶とおもてなしをしてくれた姿がとても印象的でした。会人としての立振舞という面

でも生徒達もとても勉強になりました。 

午後からは、紋別市生涯学習センターにて、「火起こし体験」や日本ペップトーク普及協会の服

部真紀様を講師に迎えて「魂を揺さぶる激動のショートスピーチ：ペップトーク講座」を行いま

した。夜には、クラス全員で輪になり、「自分の好きなこと」をテーマにそれぞれのスピーチを行

い、一人一人の内面を語り合いました。 

2 日目は、生涯学習センターのガイドさんの案内で周辺の散策、センターに戻ってからはクラ

フト体験でＵＶレジン体験を行いました。 

 この１泊２日の体験を通して、初めての施設を見学や外部の人達との関わりを通じ、「自己の可

能性を広げる」という研修の目的に一歩近づけたと感じています。また、７名全員で共同生活や

共同作業を通して、互いを知りクラスとして団結力を高める良い機会となりました。 
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【火起こし体験】            【ペップトーク講座】 

 

 

 

 

 

 

 



【語らいの場】                  

 

 

 

 

 

 

 

 

【クラフト体験（ＵＶレジン）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【周辺散策】               【スポーツレク】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


