
小学校かけっこ教室 

 

 ５月２８日から６月２日にかけ、３年生の選択授業【生涯スポーツ】選択者７名が、興部小学校の子供達を対

象に「かけっこ教室」を実施しました。全３回の実施で、１回目３・４年生、２回目１・２年生、３回目５・６

年生で実施。普段の高校生活ではスポーツを「する」という視点で実施する事が多いですが、今回は興部小学校

にご協力をいただき、「教える」「サポートする」という立場でスポーツに触れました。 

 内容は、小学校での運動会に役立ててもらいたいという思いから、走り方のポイント「腕の振り方」「正しい

姿勢」「脚の使い方」などについて、興部高校の生徒達から小学生に向けて丁寧に指導をしました。子供達の成

長の度合いに合わせた言葉かけや一人一人への丁寧な指導など、それぞれの役割を理解し、臨機応変に対応し、

とても素晴らしい取り組みが見られました。 

 実施後の振り返りでは、「小学生とは普段接することがないので、とても貴重な体験ができた」「初めての経験

で自分を成長させることができた」「将来、保育士を目指しているので、とても子供達との関わりが持ててとて

も参考になった」などの感想があり、７名の生徒全員がとても充実した時間を過ごし、また一回り大きく成長で

きた経験となりました。 

受け入れてくれた興部小学校の皆様、子供達のみんな！本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


