
 

小学校かけっこ教室 

 

５月２１日に、3 年生の選択授業【生涯スポーツ】選択者５名が興部小学校の児童を対象に「かけっこ教室」

を実施しました。対象は１・２年生、３・４年生、５・６年生に分け、雨天のため体育館で実施しました。 

今回は「教えること、伝えること」の実践として走り方のポイント、「腕の振り方」「正しい姿勢」「足の上げ方」

などを中心にレクリエーションを取り入れました。 

 実施後、「とても楽しかった」という声があがり、やりがいのある活動でした。 

一方で本校の生徒からは「「声が通りにくかった」「うまく伝わらなかった」などの反省もありました。物事を進め

る際に、計画を十分に練っても、実際の現場に立った時には状況が違っていたり、うまくいかないことが多々あ

ります。今回の授業で学んだ想定外の状況に対応する力、人に伝える力を今後に生かしてほしいです。 

 

授業に参加してくれた児童の皆様、ご支援いただきました興部小学校の教職員の皆様 

本当にありがとうございました 


