
 

沙留小学校かけっこ教室 
 

９月 10日火曜日に、3年生の選択授業【生涯スポーツ】の選択者６名が沙留小学校の３・４年生を対象に「かか

けっこ教室」を実施しました。今回は天候が良く、グラウンドで実施することができました。前回のかけっこ教

室で出てきた反省を活かしながら積極的に活動していました。腕や足の使い方の指導に加えて、ハードルやラダ

ーなどを用いて実践する時間を作りました。人の前で説明することや、お手本を見せることは自分自身が理解し

ていないとできないことだと思います。事前準備をし、それを実践して得た経験を今後に繋げていきましょう。 

ご協力いただいた沙留小学校の教職員の皆様、児童の皆様、貴重なお時間ありがとうございました。 

 

 


